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Fit für den Sommer 
Hallo Zusammen, 
 
da das Wetter immer schöner wird und es immer mehr Möglichkeit gibt, auch draußen 
Sport zu machen, haben wir uns überlegt eine Sport-Challenge wieder zu veranstalten, 
um uns alle fit für den Sommer zu machen.  
Hierfür wollen wir die Ortsgruppen über die App „Teamfit“ herausfordern. Über 
verschiedene Sportarten könnt ihr Punkte erzielen und somit die Ortsgruppe in der 
Wertung nach vorne bringen. Workouts, das normale Training, Spaziergänge, 
Fahrradtouren und viele weitere Sportarten helfen dabei. 
Die Anmeldung erfolgt unter der App bei Challenges → “Ich habe einen 
Einladungscode…“→ Code eingeben (den Code erhaltet ihr noch von uns) → fertig. 
 
 
Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer und sind gespannt, welche Ortsgruppe die, mit den 
sportlichsten Mitgliedern ist. 
 
Datum 
01.05.2025 – 31.05.2025 
 
Teilnahmebedingungen/Regeln 
 

- Wir setzen einen Sportlichen Wettkampf voraus, d.h.  
o keine Beleidigungen.  
o Die Eintragung der Daten obliegt den Teilnehmern, wir setzten daher 

voraus, dass jeder die Daten ehrlich einträgt und nicht betrügt. Falls dies 
der Fall sein und auffallen sollte obliegt es dem Veranstalter, diese Person 
vom weiteren Wettkampf auszuschließen. 

- Die Auswertung und Bekanntgabe der Ergebnisse werden vom Veranstalter nach 
der Veranstaltung veröffentlicht. 

 
- Wir wollen sowohl auf unserer Homepage, als auch auf unseren Social-Media-

Kanälen (insbesondere Instagram) während und auch nach dem Wettkampf Bilder 
zur Challenge posten und würden uns deshalb freuen, wenn ihr uns Bilder hierzu 
zusendet.  
 

- Bei der Auswertung werden die Gesamtpunkte durch die Teilnehmer, der 
jeweiligen Ortsgruppe, geteilt um den Sieger zu Ermitteln. 
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Links zum Download: 

https://play.google.com/store/search?q=teamfit+app&c=apps 

 

https://apps.apple.com/de/app/teamfit-training-im-

team/id1226350261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

  

Jan Nawratil 

E-Mail:  jan.nawratil@bez-bodenseekreis.dlrg-jugend.de 

 

Patrick Müller 

E-Mail: patrick.mueller@bez-bodenseekreis.dlrg-jugend.de 

 

_ _ 

Mit freundlichen Grüßen 

SRUS Bezirksjugend Bodenseekreis 

 

 

     

_______________          ____________________________ 

Ressortleiter SRUS        Bezirksjugendleiter Bodenseekreis 
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